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14 Espirals vegetals 15  Llenties estofades 16  Sopa de verdures 17 Arros amb sofregit 18  Cremade carbassa
amb salsa siciliana amb verdures amb galets de tomaquet amb pernil salat
Truita de pernil dol¢ Llom planxa amb amanida Pit de gall dindi planxa Filet de llug planxa Pernilets de pollastre al forn
amb amanida de pastanaga de pebrot i formatge amb xampinyons amb amanida dou dur amb tomaquet amanit
iblat de moro 1 olives negres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
21 Macarrons 22 Patata mongetatendra 29  Arros pilaf amb carn 924  Cigrons estofats 925  Sopa de verdures
amb salsa de tonyina i pastanaga amb ou dur amb verdures amb meravelles
Cap de llom planxa Escalopa de gall dindi Filet de llenguado al forn amb  Truita de patates amb amanida Pit de pollastre planxa
b ida de blat d ida d’espa i oli i :
amb amanida de poma i pebrot it amariucoag orenb rae € Moro amanida d'esparrecs i olives de formatge i pastanaga amb samfaina
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
28 Pésols saltejats 29 Sopa de peix amb 30 Arr.(‘)s
amb pernil verdures i pistons amb carn i verdures
Hamburguesa de vedella planxa Gall dindi amb salsa Filet de bacalla planxa
amb amanida i patates rijolé amb amanida de kiwi
de tomaquet cirerol i blat de moro
logurt Fruita del temps

Fruita del temps
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Setenthe 20200 ..

ANOTACIONS

Tal com es recomana des 'de
I'Agencia de la Salut Eﬂbhca
de Catalunya, cuinem 1
amanim amb OLI

D’OLIVA VERGE EXTRA.

Tots els dinarsvan
acompanyats d'aigua 1 pa-

El pa és INTEGRAL 2 cops
per setmana.




